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Iyengar joga

nés studij

Garsy kelioné ,,Svenciu vasarg“
2024 m. birZelio 26 d.

Vidurvasaris! Visa aplink alsuoja $iluma, oras vibruoja, skamba jvairiausi magiski garsai. Jie skamba mumyse,
skamba tarp masy. Ir Tu jau Zinai, kad garsas turi transformuojanéias galias: mumyse suspaustus vibracinius
blokus, sukelianCius nerima, stresa, nepasitikéjimag savimi paveria dziaugsmu, sveikata ir padidéjusia
sagmonés biisenal

Sias garsy magiskas galias noriu patirti kartu su Tavimi ir leistis j gydangiy garsy kelione, kuri j Tavo ir mano
gyvenimus atnesty §viesos, meilés sau, meilés kitam ir padéty pasiekti aukstesnes sgmonés ir vienybés biisenas.

Vasaros garsus skleis Pluto gongas, jam pritars skambantys tibetietiski dubenys, kochi varpeliai, tingsa,
indéniska fleita, Samaniski biignai ir kiti uzburiantys instrumentai.

Kelionés vedle biisiu a§, Ramuné, jogos ir gydancio garso praktiké. lyengar joga praktikuojanti daugiau nei 20
mety; j Alicijos ir Ri¢ardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi daugiau nei pries $eSerius metus;
dalyvaujanti gydanciy garsy, autentisko balso dirbtuvése, mokymuose ir seminaruose. Paskutinis jy buvo su
Ayla Schafer, dievi§ko balso, gério ir §viesos skleidéja.

Kur?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, IT aukstas, spausti skambutj ,,Iyengar jogos studija“

Kada?
2024 m. birzelio 26 d., treCiadienj. Kelioné prasideda 18.00 val. (atvykstame 10-15 min. pries).
Trukmé — apie 2 val.

Kaip vyks $i kelioné?

Susibursime j nuostaby rata, apsijungsime, pajausime vienas kitg Zzvelgdami j akis, pasilepinsime Zoleliy arbata
ir skanéstais.

Po to pasiruosime ir, uzmerktomis akimis apie valanda gulésime minkstai jsisupe j antklodes.

Studijos erdvé, prisipildziusi garsy, yra be galo saugi. Tad mes visa savo esatimi atsiduosime vibracijoms,
nersime | garsy pasaulj kiekvienas savo ritmu, savo jausmu, savo pajautimu. Atsiduosime garso vedimui, jo
vibracijoms, paglostymams, i$siipavimams. Garsas keliaus ten, kur Siuo metu jam reikia bati, 0 mes per
jkvépima ir i8kvépima i§jausime, paleisime ir priimsime, mégausimés, iSmyluosime ir uzpildysime Sviesos
spinduliais kiekvieng savo lastelg.

Nutilus garsams, liksime tyloje, leisime tylai vibruoti, prisipildyti ir pasiruosti grizimui.

Pakile galésime pratesti savo buvima sukurtoje biisenoje, pasidalinti patirtimi vél skanaudami arbata.

Su savimi turéti: guléjimui patogia apranga / siltas kojines, jeigu nori, gali atsinesti savo kilimélj ir mylima
silta pleda.

Energetiniai mainai — 20 Eur.

Registracija ir informacija: Ramuné, el. pastu ramunejoga@gmail.com, Dalyvaujan¢iy skaiius ribotas,
vietas uzsiima ankstyvieji.
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